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Lebewesen nicht auf eine Eigenschaft reduziereffZ

Eine Veranstaltungsreihe des Vereins Bine zeigt, wie ein nachhaltiges Leben funktioniert. Permakultur spielt wichtige Rolle.

VON ANMA KATHARINA KOSTERS

ESCHWEILER Abhéngig sein wollte
Petra Rillicke nie: ,Ich hatte immer
ein Bediirfnis nach Autokratie.” Die-
ses Bestreben zieht sich durch ihr
ganzes Leben und gab den Anstofg
dazu, sich ndher mit dem Thema
Permakultur zu beschiftigen. Per-
makultur beschreibt den Versuch,
nachhaltige Lebensrdume und -for-
men zu gestalten — in allen Berei-
chen, wie zum Beispiel dem eigenen
Garten, aber auch dem sozialen und
beruflichen Umfeld. Rollicke nimmt
diesen Ansatz als Grundlage fiir die
Veranstaltungsreihe ,Mehr leben!
Einfach selbst machen” des Vereins
Bine (Arbeitsgemeinschaft Bildung
fiir nachhaltige Entwicklung, siehe
Infobox). Sie beginnt am Samstag, 8.
Februar, und fithrt in die Permakul-
tur ein, behandelt Themen wie die

Veredelung von Obstgeholzen und
das Ziichten von Pilzen im Garten.

Das Konzept der Permakultur
wirkt vielleicht anfangs abstrakt,
ldsst sich an einem Beispiel aber
gut erklidren. Stichwort Hithnerhal-
tung. Hiihner wiirden oft nur noch
auf die Wirtschaftlichkeit des Eier-
legens reduziert, sagt Rollicke. Die
Zuchtder Hiihner konzentriere sich
dann lediglich auf einen moglichst
hohen Eierertrag und nicht auf das
Wohl der Tiere.

Aus Permakultursicht greift das
aber zu kurz, und vergisst eine ent-
scheidende Frage: Wie kann der
Besitzer mit dem Huhn kooperie-
ren? In Réllickes Garten zeigt sich,
wie: Sie gibt den Tieren Platz zum
Scharren, damit sie nach Wiirmern
suchen kénnen. Im Winter hat das
den Vorteil, dass sie im Gem{iisegar-
ten ganz nebenbei die Schneckenei-

Geschichte der
Permakultur

Permakultur, urspriinglich .per-
maculture”, setzt sich zusammen
aus den englischen Wértern ,per-
manent” und ,agriculture” - iiber-
setzt: nachhaltige Landwirtschaft.
Das Konzept dahinter entstand in
den 1970er Jahren in Australien. Bill
Morrison und David Holmgren hat-
ten das Ziel, ein wissenschaftliches
Konzept fir eine nachhaltige Land-
wirtschaft zu entwickeln, fir das

URSPRUNG AM ANDEREN ENDE DER WELT

natiirliche Okosysteme als Vorbild
dienten. Neben der Landwirtschaft
drangen mit der Zeit aber auch an-
dere Lebensbereiche in den Fokus
der beiden Manner: Sie entschlos-
sen, ihren Ansatz zu erweitern und
eine dauerhafte Kultur in den Mit-
telpunkt ihres Konzeptes zu riicken.
Mittlerweile schlieRt die Permakul-
tur keinen Bereich menschlichen
Lebens und Wirkens mehr aus. In
Deutschland entstand das Perma-
kultur Institut in den 1980er Jahren,
das bis heute aktiv ist.

er aufpicken und das Unkraut raus
rupfen. Ein Huhn habe also weit-
aus mehr zu bieten, als nur das Ei-
erlegen.

Zelt- und Geldersparnis

Auf ihrem 1900 Quadratmeter gro-
Ben Grundstiick zeigt Rdllicke
den Kursteilnehmern in den kom-
menden Wochen Permakultur aus
nichster Ndhe. Zeigen will sie auch,
dass das Konzept den Menschen Ar-
beitserleichterung bringt und Kos-
ten spart: Das Regenwasser fangt auf
ihrem Grundstiick eine Zisterne auf,
die die Waschmaschineund dieToi-
lette im Haus versorgt—so fallen we-
niger Kosten fiir Wasser an. Der Rest
lduft in den Teich, der die Pflanzen
im Garten speist.

»Im Gemiisegarten giee ich zum
Beispiel gar nicht”, sagt Rollicke. Sie
achte immer darauf, dass der Boden
dort bedeckt sei, was ein Austrock-
nen verhindere und die fruchtbars-
te Bodenschicht bewahre — so spa-
e sie Zeit. Alles in allem verbringe
sie aufs Jahr hochgerechnet so we-
niger als eine halbe Stunde pro Tag
im Garten. Und noch eine Erleich-
terung in Sachen Kosten: Der Park-
platz vor dem Haus sei nicht versie-
gelt, das Wasser laufe ab. Je weniger
Boden versiegelt ist, desto weniger
Kanalgebiihren fallen an.

Rallicke bietet seit 2018 Perma-
kultur-Kurse an. Dabei bleibt sie
aber nicht nur in Eschweiler, son-
dern ist in ganz NRW unterwegs. Es
gebe wenige Menschen in NRW mit
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Petra Réllicke vom Verein Bine (Arbeitsgemeinschaft Bildung fir nachhaltige
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Entwicklung) setzt das Konzept der Permakultur in ihrem eigenen Garten kon-
sequent um. Der Teich im Hintergrund ist zum Beispiel nicht nur schéne Zierde,
sondern versorgt fast alle Pflanzen im Garten mit Wasser.

Expertise zu diesem Themenfeld, da
die meisten eher in Ost- und Siid-
deutschland lebten. Dort sind groe
Flichen frei, auf denen nachhalti-
ger Anbau miglich ist. NRW ist da-
gegen zu dicht besiedelt. Dabei las-

se sich ein nachhaltiger Anbau auch
gut ohne Garten regeln. Wer einen
Balkon hat, kann rankende Pflan-
zen nutzen oder sich zum Beispiel
einen kleinen Apfelbaum anschaf-
fen, schldgt Rollicke vor.

Anmeldung zu Kursen
per Telefon oder Internet

Wer Interesse hat, sich Permakul-
tur naher erklaren zu lassen oder
zu lernen, sie selbst anzuwenden,

VEREIN BINE STELLT SICH VOR

kann sich unter www.bine-aktiv.de
informieren. Dort findet sich eine
Liste mit den Kursen Réllickes. An-
meldungen sind unter der Nummer
02403/28241 oder unter permakul-
tur@bine-aktiv.de moglich.




